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 مطالب موجود در این دانشنامه

 

 مقدمه

اضطراب یبابونه برا یچا  

آکنه ینعناع برا یچا  

یخوابیب یبرا بیالطسنبل یشهیر یچا  

کاهش وزن یسبز برا یچا  

تهوع یبرا لیزنجب یچا  

برای سردرد نایگل مچای   

یجنس یلیمیمخصوص رفع ب نگینسیج یچا   

یآلرژ یگزنه برا یچا  
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 مقدمه

در  ایآب داغ  ختنیمعطر است که معمولاً با ر یدنینوش کینام  یچا

عمل آورده شده یهابرگ یحال جوش بر رو  

بوته  یهاهستند. برگ زیخود قابل تما یبراساس نوع فرآور یانواع چا

و  دهیشدن، خشک نشوند، پلاس دهیاگر به سرعت پس از چ ،یچا اهیگ

شوندیم دهیاکس  

 هیته جاتهیو ادو اهانیها، گشده، گلخشک یهاوهیها از مدمنوش

 یمتنوع و متفاوت اریبس یها و عطرهاطعم لیدل نی. به همشوندیم

 دارند.

 رایآب باشند، ز ایپرُشکر  یهایدنینوش نیگزیجا توانندیها مدمنوش 

از  یاریدرمان بس یبدن دارند و برا یسلامت یبرا یاریبس دیکه فوا

شودیها استفاده مو دردها از آن هایماریب  

سلامت بدن دارند و صد سال است که از  یبرا یادیز دیها فوادمنوش

. رندیگیمورد استفاده قرار م یعیطب یعنوان داروبه یاهیگ یهادمنوش

آن را  توانیم یسادگاست که به نیخوب دمنوش ا یهاتیاز مز یکی

مند شدآن بهره دیکرد و از خواص و فوا هیدر خانه ته  
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 یبرخ کنند،یآن مصرف م یخواص درمان یدمنوش را برا هایبعض

 هیدمنوش را  یروزانه و تعداد یهایدنیتنوع دادن به نوش یبرا

از آن استفاده  همانانیاستقبال از م یو برا دانندیم کیش یدنینوش

کنندیم  
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 چای بابونه برای اضطراب

 

خوب است. در دو نوع  اریبس یاهیگ یروش درمان کیبابونه 

توان به  ی، بابونه را م یروم نیو همچن یقابل قبول آلمان

 کیهمراه با استفاده از آن مانند  یضد افسردگ کیعنوان 

استفاده نمود. بابونه از نظر طب  یماریدهنده ب نیتسک یدارو

محسوب  ختل یکننده ها تیگرم و خشک است و از تقو یسنت

شود یم  

به مقابله با استرس کمک  یچا ایبابونه به شکل اسانس، تنتور 

شود. استنشاق بخار بابونه  یباعث آرامش م نیکند و همچن یم

 نیشود، به هم یم یعموم یباعث درمان اضطراب و افسردگ

ماده محبوب در محصولات  کیروغن بابونه به عنوان  ل،یدل

www.takbook.com



 

 

  یچا نیپرکابردتر
پرکا چا نیپرکابردتریها یاهیگ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یاهیگ یها یچا نیپرکابردتر  

 

یاهیگ یها یچا نیپرکابردتر  

 

 

6 

مورد استفاده  اممرتبط با حم یع ها و درمان هاشم ،یآروماتراپ

آرام  کی. بابونه به صورت عصاره به عنوان ردیگ یقرار م

شود و اضطراب را  یآرامش اعصاب استفاده م یبخش برا

علائم استرس، اضطراب  نیتسک یدهد. بابونه برا یکاهش م

 یها یماریو انواع ب یخواب یمزمن، کابوس ها، صرع، ب

شود یاستفاده م یگوارش  

 

 یماریب نیاز رنج ها و همچن یسر کی یبابونه ممکن است برا

ها استفاده شود. ما به علت مشکلات لثه، آبسه دندان )و 

 شیب تیگاستر ت،ی(، لوزه، استوماتیدندان به طور کل یدردها

 ت،ینوزیس ،یسرماخوردگ ر،یاسهال، بواس ت،یاز حد، زخم، کول

میکن یمراجعه م نهبه بابو ،یخواب یب ای سمیآسم برونش، رومات  
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* واکنش  جادیمصرف بابونه در موارد نادر ممکن است باعث ا

در مصرف آن ،  یرو ادهیز نیشود. بنابرا کیآلرژ فیخف یها

ورم چشم، تهوع و استفراغ  ،یچون سردرد، زخم دهان یعلائم

دیآ یبه وجود م ادیز قیو تعر  
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 چای نعناع برای آکنه

 

از مشکلات بدن  یارینعناع آرامش بخش و درمان بس یچا

 انسان، موثر است

 یگرم نعناع ممکن است به آرامش حت یفنجان چا کیصرف 

نعنا در کاهش استرس فوق العاده  ی، چاافراد تند خو کمک کند

شده است، که به شل  لینعناع از منتول تشک یباشد. چا یم

 نیا دنیتوانند با نوش یشدن عضلات کمک خواهد کرد. افراد م

روزها  هک ی، کمتر احساس استرس داشته باشند. افراد یچا

نعناع خوب یفنجان چا کی دنینوش یوقت خود را برا  

طعم خوب را تجربه نموده اند کی قتیگذرانند، در حق یم   
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دهنده تب کاهش  

اساساً به  م،یریوقت اثر خورنده و خنک منتول را در نظر بگ هر

منتول  ینعناع حاو یاما چا م،یکن یداغ فکر نم یفنجان چا کی

 یمصرف چا د،یمد نظر داشته باش یروش درمان کیرا مانند 

که خود  یپوست شود، در حالسطح  قیممکن است باعث تعر

 نیا مصرف یشود. بدن در ط یسرد م یمنتول موجود در چا

برد و ممکن است باعث کاهش  یم نیاساساً تب را از ب یچا

شود یناراحت نیالتهاب مرتبط و همچن  

تواند به شما در خلاص  ینعناع م یمنتول موجود در برگ ها

 ریآکنه کمک کند. اثر خنک کننده منتول تاث ایشدن از شر جوش 

چرب و مستعد جوش دارد یپوست ها یبر رو ییجادو  
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 چای ریشهی سنبلالطیب برای بیخوابی

 

،یبه طور قابل توجه بیکه سنبل الط دهدیمطالعات نشان م  

خواب را بهبود  تیفیک کند،یشبانه را درمان م یخواب یب   

بخشد یم  

 

  بیموجود در سنبل الط نیاریل

به درمان  نیباعث آرامش شده و با حفظ سطح سروتون  

و  کیوالرن دیاس نی. همچنکندیاسترس و اضطراب کمک م

به عنوان ضد  بیسنبل الط شهیوالرنول موجود در عصاره ر

کنندیعمل م یعیاضطراب طب  
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کودکان یفعال شیدرمان ب  

هفته  ۳به مدت  بیمطالعه نشان داده که مصرف سنبل الط کی

و کاهش علائم آن مانند مشکلات خواب و  یفعال شیبه درمان ب

کندیسال کمک م ۵از  شتریدر کودکان با سن ب یقرار یب  

سال  ۵ ریبه کودکان ز دینبا بیشده که سنب الط هی: توصتوجه

 داده شود

و قند خون ابتید  

کاهش قند خون در افراد  یبرا بیاز سنبل الط یطب سنت در

شودیاستفاده م ابتیمبتلا به د  

بیسنبل الط عوارض  

و  جهیباعث سردرد، سرگ بیدر مصرف سنبل الط یرو ادهیز

شودیمعده م یناراحت  
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با  ب،یموجود در سنبل الط کیوالرن دینشان داده که اس قاتیتحق

( به پوکامپیافظه مغز )هدر مرکز ح ویداتیکاهش استرس اکس

شودیحافظه م تیباعث تقو یقابل توجه زانیم  

 

 نیبه هم شود،یم یباعث خواب آلودگ بیسنبل الط ادیمصرف ز

از سنبل  دیوجه نبا چیها به هکه راننده شودیم هیتوص لیدل

استفاده کنند بیالط  

 

و  جهیباعث سردرد، سرگ بیدر مصرف سنبل الط یرو ادهیز

شودیمعده م یناراحت  

 

 یبر رو بیکه سنبل الط یاثرات لیکه به دل شودیم هیتوص

از  یهفته قبل از جراح ۲دارد، حداقل  یمرکز یعصب ستمیس

 یبا داروها بی. )احتمالاً سنبل الطدیکن یمصرف آن خوددار

(کندیم جادیتداخل ا یهوشیب  
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 چای سبز برای کاهش وزن

 

و اضافه وزن  یسبز با چاق یبا مصرف چا دیدار میاگر تصم

مصرف آن در طول روز برنامه  یبرا دیبا د،یکن یخداحافظ

بدون  یاهیگ یدنینوش نیاز مصرف او  دیداشته باش یزیر

دیکن زیبرنامه پره  

 

سبز به منظور کاهش وزن،  یچا دنینوش یزمان برا نیبهتر  

است. ییغذا یساعت پس از صرف غذا در وعده ها2   
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 یسبز برا یشما علاوه بر آنکه از خواص چا بیترت نیبه ا

جذب آهن به وجود  زانیدر م یخلل د،یبر یکاهش وزن بهره م

موجب کاهش جذب  اهیس یسبز همانند چا یچا رایز د؛یآور ینم

شود یموجود در غذا م نآه  

 

ستین یکاف ییسبز به تنها یچا  

در  یاهیگ یچا دنیکنند تنها با نوش یاز مردم تصور م یاریبس

 یمثل کاهش وزن دسترس یتوانند به هدف بزرگ یطول روز م

ستین حیه صحوج چیبه ه دگاهید نیکه ا یکنند. در حال دایپ  
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 یها تیفعال ،ییغذا میرژ تیدر کنار رعا یاهیگ یچا دنینوش

را سرعت ببخشد و با  یتواند روند لاغر یو ورزش م یبدن

کاهش وزن را در طول هفته  زانیبهبود سوخت وساز بدن م

کنند بدون  یکه تصور م یافراد نیقابل ملاحظه کند، بنابرا

سبز  یاچ دنیاز نکات ذکر شده و تنها با نوش کی چیه تیرعا

توانند اضافه وزن خود را آن هم به شکل کاملا محسوس  یم

 درمان کنند، سخت در اشتباهند

 

آن  یآرامش بخش تیسبز خاص یچا یها تیاز خاص گرید یکی

که منجر به  یعصب یها یاز پرخور یریشگیاست که به پ

کند. یشود، کمک م یم یچاق تیاضافه وزن و در نها  
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 ،یفشار عصب افتیوجود دارند که به محض در یادیافراد ز 

از کار روزانه مشغول به خوردن یناش یتنش ها ایاسترس   

مسئله به  نیآورند که ا یم یرو یخوار زهیر بهشوند و  یم 

شود یم لیمرور به عادت آنها تبد  

درمان آن، ایعادت نامناسب  نیاز بروز ا یریشگیپ یبرا  

به شما  یچا نیا دنیسبز استفاده کرد. نوش یتوان از چا یم 

 یبرا ییدارو اهیگ نیا یآرامش بخش تیکند تا از خاص یکمک م

مانع  بیترت نیو به ا دیکن استفادهخود  یعصب ستمیس تیتقو

روزمره  یتنش ها ایاز استرس ها  یکاذب ناش یبروز اشتها

دیشو  
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سبـــز، کپسول ها و قرص  یاز حد دمنــوش چــا شیب شیفزا

 یوجــود دارد، عوارض جانب ییدارو اهیگ نیکه از ا ییها

را به همراه دارد یمتعدد  

 اهیگ نیا یفرآورده ها گرید ایسبز  یچا دنیکه به نوش یافراد

 یاز خواص چا یبهره مند یکه برا یمعن نیعادت دارند به ا

 اهیگ نیاز اضافه وزن روزانه از ا یریشگیسبز به منظور پ

 اهیگ نیکنند ممکن است در صورت عدم مصرف ا یمصرف م

 زانیم شیافزا ای تیمانند سردرد، عصبان یبا عوارض ییدارو

رو به رو شوند، یریپذ کیتحر  
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 چای زنجبیل برای تهوع و دلبههم خوردگی

است که در هنگام  نیا لیزنجب یرد چاجالب در مو ینکته

 زیو ن یاز موارد مربوط به طب سنت یاریدر مورد بس قیتحق

 یبرا دیبارها به تأک ،یمدرن در مورد سلامت یپزشک یهامقاله

. میخوریبرم ینوع چا نیاستفاده از ا  

 ن،یو دارچ لیزنجب یچا ،یو لاغر لیزنجب یچا لیاز قب یمسائل

 یچا ،یسرماخوردگ یبرا لیزنجب یچا مو،یو ل لیزنجب یچا

رشد مو  یبرا لیو کبد چرب، زنجب لیو فشارخون، زنجب لیزنجب

موارد هستند نیاز ا لیو معجون زنجب  
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 یساز رهیاز ذخ یریو جلوگ یچرب بیباعث تخر یچا نیا

در بدن انسان شده و اثر کم کردن اشتها دارد و  دیجد یهایچرب

 یکسان یمؤثر برا یچا کیلذا  شود؛یباعث سرکوب اشتها م

لاغر شوند خواهندیاست که م  

چندان مطلوب شمرده  یدر زمان باردار لیزنجب یچا مصرف

زنان باردار  یبرا لیمصرف زنجب یو به طور کل شودینم

در  ییهاسکیتوأم با ر تواندیها مکاهش حالت تهوع آن رغمیعل

مورد با پزشک  نیباشد؛ لذا لازم اسبت که در ا نیمورد سقط جن

 مشورت شود

 یخوشمزه و انرژ نیگزیجا تواندیم لیزنجب یفنجان چا کی

که  یانکته نیفنجان قهوه باشد، اما مهمتر کی یبه جا یبخش

افراد،  یبه اندازه آن است. برخ دنینوش د،یبه خاطر بسپار دیبا
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 میدو فنجان در روز بنوشند. صرف روزانه ن ای کیبهتر است  

منابع، حداکثر  یبرخمناسب است اما طبق  لینجبگرم ز کیتا 

( در یقاشق غذاخور ۲ بای)تقر لیگرم زنجب ۴مصرف روزانه، 

 یماریب ایمعده  فلاکسی. اگر رشودیروز در نظر گرفته م

ممکن است لازم باشد  د،یکنیمصرف م ییدارو ای دیدار یگرید

کاملاً از خوردن آن  ایرا کاهش داده و  لیمصرف زنجب زانیکه م

دیاجتناب کن  
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تواند تپش قلب را به همراه  یم لیاستفاده زنجب یدوز بالا

خاص را  یداروها یبرخ ریممکن است تاث نیداشته باشد، همچن

شود، به خصوص اگر  یباعث بروز عوارض جانب ایکاهش داده 

دباش یمشکلات هورمون ای ابتیمبتلا به فشارخون ، د یفرد  
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 گیاه گل مینا برای سردرد

به عمل  یتوان استفاده درمان یم ریدر موارد ز نایگل م یز چاا

 –اخلاط  –بدن  یعموم تیتقو –التهاب  –خون  هیآورد : تصف

 –آب آوردن انساج  – یلاغر – بوستی –کردن ادرار  ادیز

 یها یماریب – یخواب یب – یسمیرمات یدرد ها – هیسنگ کل

بدن  یسطح ابالته –وجود خون در ادرار  –ورم روده  – یکبد

ورم حاد و مزمن پستان –  

یسلامت یبرا نایگل م رینظ یب دیفوا  

گرم  20را در  نایگرم عصاره گل م 100 هیدرمان سنگ کل جهت

کرده همراه آب بنوشند قیسرکه رق  

کنند لیرا همراه سالاد م اهیگ نیا یبرگ ها بوستیرفع  جهت  

www.takbook.com



 

 

  یچا نیپرکابردتر
پرکا چا نیپرکابردتریها یاهیگ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یاهیگ یها یچا نیپرکابردتر  

 

یاهیگ یها یچا نیپرکابردتر  

 

 

42 

استفاده  کیدرمان آب آوردن نسوج بدن از روش شماره  جهت

 شود

 یس 250گرم در  5 نهیو نرم کردن س یرفع اخلاط خون یبرا

فنجان بنوشند 3 یآب جوش دم کرده روز یس  

 یس 250را در  نایگرم گل م 5و نقرس  سمیدرمان رمات جهت

فنجان بنوشند 3 یآب جوش دم کرده روز یس  

و رفع وجود خون در ادرار از دم  هیمثانه، کل یها یناراحت یبرا

استفاده شود نایکرده گل م  

باشد یکبد مضر م یبرا نایگل م دمکرده  

زخم  امیالت یبه صورت ضماد برا نایله شده گل م یها برگ

داستیمف  
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شود یدرد مفاصل م نیباعث تسک اهیگ نیا رهیش خوردن . 

کننده خون است هیتصف اهیگ نیگل ا دمکرده  

باشد یآورنده فشار خون م نییپا  

دیرا در اطراف بپاش نایدفع حشرات جوشانده گل م جهت  
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 چای جینسینگ

مناطق  یبوم اهانیخود از گ یگوشت یها شهیبا ر نگیجنس

از هزاران  شیشود و ب یمحسوب م کایو شمال آمر ایآس یشرق

 انیدر م ،یریاساط ییآن به عنوان دارو شهیسال است که ر

 نیکره و در ب تنام،یو ،یمنچور لندد،یتا ن،یچ یمردم کشورها

شود یاستفاده م ییکایسرخپوستان آمر  

در مردان نگینسیج دیفوا  

اسپرم تیفیتعداد و ک شیافزا  

یلذت جنس شیاختلال در نعوذ و افزا درمان  

یاختلالات جنس رفع  

یجنس ییتوانا تیتقو  
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یکیدر هنگام نزد یآلت فوق العاده و طولان یسفت جادیا  

از انزال زودهنگام و  یریجلوگ یبرا یاعصاب تناسل تیتقو

یانزال ریدرمان د  

اسپرم و توان  دیتول شیو افزا تیو تقو یمن عیمقدار ما شیافزا

در مردان یبارورساز  

در بدن و  شتریب یانرژ دیتول یرا برا نگیاغلب خانمها، جنس

با  نگینسیج یکنند. به طور کل یاستقامت مصرف م شیافزا

مقابله کرده و موجب  یخون در بدن، با خستگ انیجر کیتحر

گردد یخانمها م یبهبود در عملکرد ورزش  
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باشد.  ی، ضعف حافظه مخانمها یائسگیاز علائم  یکی

تمرکز  جادیبا مبارزه با ضعف حافظه در خانمها، به ا نگینسیج

دهد که  ینشان م قاتیتحق جیاز نتا یکند. برخ یکمک م یذهن

است و در درمان  یخواص ضدسرطان یدارا نگ،یجنس باتیترک

دارد یمثبت راتیتاث نه،یاز سرطان ها مانند سرطان س یبرخ  

شود که  یم شنهادیپ یدوران باردار یبالا تیحساس لیاما به دل

. دییبا پزشک خود مشورت نما نگ،یقبل از مصرف جنس

را تجربه  یاز زنان باردار مشکلات مشترک نرمال یاریبس  

کمبود  ،یمشکلات روان ،یجنس لیکنند مانند کاهش م یم

برد.  یم نیرا از ب میعلا نیتمام ا نگی. جنسیحوصله و خستگ

کنند و قبل از  اطیود در مصرف آن احتش یم شنهادیاما پ

 استفاده با پزشک خود حتما مشورت کنند
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 چای گزنه برای آلرژی

توان خرد کرده و به  یگزنه را م اهیگ شهیر ایبرگ ها، ساقه 

که مردم قرنهاست که  یکرد. در حال لیتبد… و  یپود، کرم، چا

 دیجد قاتیکنند، تحق یاستفاده م یاهیگ یاز آن به عنوان دارو

 دییتا یسلامت یگزنه و گزنه را برا یاز خواص چا یاریبس زین

کند یم  

یسلامت دستگاه ادرار  

 یمضر از مجار یها یراندن باکتر رونیممکن است به ب گزنه

که مشکلات  یتواند به نفع افراد یم نیکمک کند. ا یادرار

پروستات میخوش خ یپرپلازیدارند باشد، از جمله ه یادرار که  

تواند  یشود و م یباعث بزرگ شدن غده پروستات در مردان م

در ادرار شود گریمشکلات د ایباعث درد   
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 آرتروز و درد

درمان درد و التهاب عضلات مورد  یبرا خیگزنه در طول تار

 ادی. بنتیاستفاده قرار گرفته است، خصوصاً در مورد آرتر

نه ممکن است التهاب و درد گز یکند که چا یم شنهادیپ تیآرتر

از آرتروز را کاهش دهد یناش  

 

قند خون تیریمد  

سطح قند خون نشان داده  یبر رو یا دوارکنندهیاثرات ام گزنه

گزنه کمک به لوزالمعده است تا  یاز خواص چا یکیاست.  

که قند خون را  یآزاد کند، هورمون ایبسازد  یشتریب نیانسول

آورد یم نییپا  
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